
令和５年１月 

新入生の保護者 様 

 

学校給食についてのお願い 

 

総社市地食べ学校給食センターえがお 

 

 学校給食は、子どもたちに栄養バランスのよい食事を提供して、健やかな成長に導きます。 

また、授業や給食時間に食べることについて学ぶための「生きた教材」になります。 

 そして、給食当番の活動を通じて『協力することの大切さ』を学び『食べることの感謝の

心』を育て、『望ましい食習慣』を身につけ、友だちや先生と過ごす給食時間が豊かなもの

になるよう導きます。さらに、地場産物を使った地域の郷土料理や行事食を献立に取り入れ

ることにより、地域の文化や伝統について関心をもてるようにします。 

 

◆ 今日の給食を確かめましょう！ 

  献立表に目を通し、給食と朝食や夕食の献立が重ならないように工夫しましょう。 

  給食の献立や食べたときの様子などの話題を通じて、食べ物や給食に関心がもてるよう

な声掛けや、苦手な食べ物がある場合は、一口でも食べるよう励ましをお願いします。 

  また、食べることができたときは共に喜び、食べることができなかった場合は一口でも

食べてみるように促していただきますようお願いします。 

 

◆ 食べることに集中する時間を設けましょう！ 

  給食を食べる時間（およそ１５～２０分）は決まっています。他のことをしながらの「な

がら食べ」は、食べこぼしをしたり、姿勢が悪くなったり、時間内に食べきることができ

ないこともあります。ご家庭でも集中して食べる時間を設けるなど、時間を意識しながら

食べる練習をしましょう。 

 

◆ 食べ物を大切にする心を育てましょう！ 

  旬の食べ物や地場産物を食事に取り入れ、自然の恵みや食べ物を作ってくれる人に感謝

して「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつができるように繰り返し伝えましょ

う。 

 

◆ 『ひとりでできるかな？』 挑戦しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麺やドレッシング、

デザートなどを開

封する。 

配膳の練習をする。 

重い物も協力して

持てるようにする。 

箸を使って、骨のあ

る魚を食べる。 

みかんや伊予柑な

どの皮をむいて食

べる。 



 

◆ 食事のマナーを身につけましょう！ 

 ・ 食事の前には手洗いをして清潔なハンカチなどで手をふく。 

 ・ 感謝の気持ちを込めて食事の挨拶をする。 

 ・ 食器を持って箸やスプーンなどを正しく使い、よい姿勢で食べる。 

 ・ マスクをはずす食事中はしゃべらない。 

 ・ 食事中は立ち歩かず、食べ終わったら静かに過ごす。 

 

≪給食費について≫ 

 給食費は平成２１年度から１食あたり小学校２６０円です。給食費は「総社市」に納付し

ていただくようお願いします。 

 

≪学校給食予定献立表について≫ 

 月末に翌月の献立表を配布します。使用する食材を、食品の体内での働きによって「体を

つくる」赤の食品、「エネルギーのもとになる」黄の食品、「体の調子を整える」緑の食品の

３つに分類し、調味料も掲載しています。また、総社市産・岡山県産の食材を給食に取り入

れています。「今月の地場産物」の欄を参考に地場産物を食事に取り入れましょう。 

 

≪食物アレルギー・乳糖不耐症対応について≫ 
☆ 牛 乳 停 止 ・ ・ ・牛乳のアレルギー・乳糖不耐症がある場合のみ、飲用牛乳を停止できます。 

☆ 卵 除 去 食 ・ ・ ・調理工程で卵除去できる料理のみ、卵を除去したものを個人ごとの容器に入

れて提供します。  （例）かきたま汁や親子丼など 

☆卵デザート代替・・・プリンなど、卵を使用したデザートは卵不使用のデザートに代替します。 

☆乳デザート代替・・・ヨーグルトなど、乳を使用したデザートは乳不使用のデザートに代替します。 

☆卵･乳デザート代替・・・卵・乳を使用したデザートは「卵デザート代替対象者、乳デザートに代替対

象者」のみ、卵・乳不使用のデザートに代替します。 

☆果物(生)代替・・・りんごなどの生の果物は生の果物不使用のデザートに代替します。 

 毎月家庭に配布する予定献立表には、「アレルギー対応食品は    」で示します。また、加工

品については成分表で内容をお知らせしますので、必要な方は学校にお申し出ください。 

 

≪給食の内容について≫ 

 

 
 

 献立により椀、皿、どんぶり、箸（各自持参）、スプーン、フォークを使い分けます。 

 

給食に関するご意見・ご質問は右の方までご連絡ください。（給食センター ℡：９２―２６１６） 

主食 

ごはん(週 3.5 回) 

パン(週 1回) 

めん(週 0.5 回) 

副食 

旬のもの、地元のものを使

った献立をしています。 

牛乳 

毎日１本つきます。 


