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令和６年２月２日（金） 
 
＜日程＞  

   ・受付（児童昇降口）‥‥‥‥‥‥１３：３０～１３：４０  
   ・説明会（多目的室）‥‥‥‥‥‥１４：１０～１５：１０  
   ・入学用品販売（家庭科室）‥‥説明会終了後～終了後解散  

 

岡山県総社市立総社西小学校  
〒  ７１０－１２０１  
岡山県総社市久代４３８６－２  
℡（０８６６）９６－０３１４  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜校舎配置図（令和６年度 予定）＞ 
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２ 学校概要  
（１）沿  革  

・昭和４１年４月  久代小学校と山田小学校を統合し，総社西小学校として発

足。  

・昭和５７年２月  体育館  完成  

・平成  ４年９月   南館  全面改修  

・平成  ６年９月  管理棟・中校舎  改築  

     ・平成１１年３月  運動場拡張（東側）  

     ・平成１４年６月  プール・体育倉庫  改築  

  ・平成２７年７月  耐震工事  

  ・平成２８年４月  創立５０周年記念事業   

  ・平成３０年４月  情緒通級指導教室開設  

 

（２）職員，児童数等（令和５年度）  

     ・学校長            

     ・ＰＴＡ会長     

     ・児童数                   名  

     ・職員数           名  

     ・学校医      （内  科）  

                        （眼  科）  

                        （耳鼻科）  

                         （歯  科）  

                         （薬剤師）  

 

３ 入学までに  
 
（１）心と体の健康管理を十分に  

集団の中で，自分以外の人や物の存在について認識を深めながら，自分づくり

を進めていく場が学校です。小さなお子さんにとっては，思い通りにできずに忍

耐力を試されることも多いかと思います。好きなことも，決められた時間の中で，

ルールに従って行動することになりますので，慣れるまでは，実際の活動量以上

に疲れるのではないかと思います。どうぞ，何よりもお子さんの心と体の状態に

気を配ってくださり，朝，明るい表情で登校できるような家庭での生活をお願い

します。  

 
（２）学校はがんばっただけ楽しくなるところ  

忍耐力が必要な集団生活ですが，学校は楽しいところです。一緒に生活する同

級生がいて，頼りになるあこがれの上級生がいて，子どもたちのことを保護者の

方の次に思っている職員がいるからです。そして，間違いなく，一人でいたので

は身に付くことのないたくましい力を蓄えていけるからです。日々の生活の中で

お子さんが出会うであろうハードルを，大人の知恵でできるだけ無理なく乗り越

えさせてあげてください。「甘えさせる」と「甘やかす」の違いをかみしめなが

ら，家族の温かい胸で抱きとめ，そこからまた，頑張る場である学校へ明るく送

り出していただきたいと思います。  

 



 

（３）大切な入学前のしつけ  
     次に挙げるのは，基本的なことです。もし，お子さんが不十分な状態であれ

ば ， 今 日 か ら 決 意 も 新 た に 取 り 組 み を 始 め て く だ さ い 。 こ の 取 り 組 み の         

ゴールは入 学時で はありませ ん。焦 らずあきら めず， できるまで 根気よ く      

努力を続けてください。人として大切なことだと考えています。  

 

○学習の準備  
①  相手の顔を見て，話が聞ける。（落ち着いて  最後まで）  

②  用件や思ったことを話せる。  

③  自分の名前（ひらがな）が読める。  

 

○生活習慣  
      ①  生活のリズムが整っている。  

     ・早寝，早起き (自分で起きる）  

     ・決まった時間の食事  

     ・できれば，朝の排便  

 

②  気持ちのよいあいさつや返事が相手の顔を  

  見てできる。（総社中学校区の重点目標）  

・家族で  

         ・友達に                 

・お世話になった人へ  

 ・地域の方へ  

                      

 ③  自分のことが自分でできる。  

        ・身の回りの整理整頓や使った物の後片付け  

        ・着替えと脱いだ物の片付け（５分くらい）  

        ・マナーのよい食事（２０分以内・遊びながら食べない）  

        ・トイレの使い方（校内は，和式が多いです。）  

        ・自分の名前や保護者の名前，住所や電話番号が言える。（地区名も）  

     

      ④  身近な人の気持ちに気付くことができる。  

・喜ぶだろうな。  

        ・悲しむだろうな。  

        ・いやだろうな。  

・困るだろうな。   ※ 気持ちを  しっかり伝えてあげてください。  

 

 ⑤  交通のきまりやマナーを守ることができる。  

        ・通学路の確認  

        ・横断のしかた  

        ・傘の扱い（雨天時，特に危険です。）   

 

       ⑥  時計を見て行動できる。（自分で確かめながら行動できる。）  

         ・寝る時刻  

         ・起きる時刻  

         ・学校に行く時刻  
 

・はい，いいえ     

・おはようございます  

・こんにちは  

・さようなら  

・いってきます     

・かえりました     

・ありがとう  

・ごめんなさい  

・いただきます  

・ごちそうさま  

・しつれいします    

・おやすみなさい  



 

（４）学用品  
    ①  教科書‥‥‥入学式当日に無償給与されます。  
                      （体育は副読本で有償ですが，市が負担します。）  
 

②  全てに記名‥ほとんどの児童が全く同じ物を使用しますので，名前がな
いと落としても本人の所には届きません。鉛筆，クーピー，
クレパス，数え棒の１本１本にも名前を書いてください。  

 
    ③  筆箱の中身‥・鉛筆（２Ｂ）を３～４本，（６Ｂ）を１本  
             （シャープペンシルは不可）  

・消しゴム１個（よく消えるもの，ねり消しは不可）  
・赤青鉛筆１本  
・定規（線が引きやすい物）  
    ･１５㎝程度  
    ･めもりがよく見える物  
    ･折り曲げタイプは不可  
・鉛筆削りは不可  
 

 

      
    ④  連絡帳・連絡袋‥‥‥一括購入させていただきます。  
 
     ⑤ ノート‥‥‥‥国語，算数ノートは，一括購入させていただきます。自由帳は

１冊ご用意ください。 
 
     ⑥ お願い‥‥‥学用品はシンプルな物が一番です。キャラクターの絵がつい

ていたり，かわいい形のものや便利な機能がついていたりす
る物は，ほとんどの場合，手遊びの元になります。また，ト
ラブルの原因にもなりやすい面があります。そのため，学習
に必要のない物は，極力学校に持ってこないよう指導してい
ます。ご理解ください。  

 

（５）その他  
      ①  各種袋‥‥‥６ページを参考に用意してください。  
 
      ②  置き傘‥‥‥折りたたみ式でないもの。収納時は帆を止める。  

持ち手の上に名前があると便利です。  
 
③  上靴・体育館シューズ‥‥洗った後名前が薄くなった場合は，必ず上書   

                                   きをしてください。  
 

      ④  靴下・手袋・ネックウォーマー  
‥‥‥縫い取りや布テープを縫い付けるなど

工夫して，記名をお願いします。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



＜必ず，記名をしてください。＞  

【図１】《冬服  冬季（１０月～５月）》  
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【図２】《夏服   夏季（６月～９月）》  
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※   原則上記の服装ですが，気候や体調に合わせて調節してください。  

【図３】《体操服の記名》  
 
 
 
 
 
 
 
      

【図４】《その他の持ち物》  

 

※寒いときは，ベス

ト・セーターも可。 

※長袖・長ズボンも同 様  
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４ 総社西小学校の生活について  
（１）登  校  

・通学班で集合し，１列に並んで登校します。  
・班の集合場所や集合時刻は，ご近所の方にお尋ねください。  
・同じ地域で育つ集団として，班の子どもたちを温かく見守ってくださ

い。  
・欠席の連絡は，学校だけでなく，集合場所で待つ子どもたち (班長 )に

もお知らせください。  
 

（２）一日の流れ（時程）  
７：５０～   ８：１０   登校  

    ８：１５～   ８：３０     おはようタイム  
       ８：３０～   ８：４０     朝の会  
       ８：４０～   ９：２５     １校時  
       ９：３０～１０：１５     ２校時  

１０：４０～１１：２５   ３校時  
      １１：３０～１２：１５   ４校時  
      １２：１５～１３：００   給食  
                              （準備１５分  食事２０分  片付け１０分）  
      １３：２０～１３：３５     清掃  
      １３：４０～１４：２５     ５校時  
      １４：３０～１５：１５     ６校時  
  
（３）下 校 

・１年生は，月・火・木・金は１４：４０ごろ学校を出ます。 
（水曜日は１４：２５，補充学習のある日は１５：１５） 

・安全のため，他学年と集団下校をします。 
 

（４）年間の主な行事予定（令和５年度）  
【１学期】 入学式（ 4/11），身体測定，各種検診，個人懇談，参観日・Ｐ

ＴＡ総会（ 4/19），1 年生を迎える会（ 5/2），西小まつり，交
通教室，プール開き，スポーツテスト，個人懇談    

【夏休み】  登校日（ 8/23）  
 
【２学期】  秋の遠足 (9/13)，参観日 (9/27)，運動会（ 10/19），ふれあい

参観日 (12/7) 
 
【３学期】  長なわ集会，学習発表参観日（ 2/22） , 

ありがとう集会，卒業式  

※検討中のため変更あり  

（５）１年生の学習  
     国語科･算数科･生活科･音楽科･図工科･体育科･道徳科･学級活動･外国語活動   

 

（６）給  食  
     ①  停止について＜給食センターの都合で，次のようになります。＞  

・停止できるのは，病気入院等で１週間以上欠席（見込み）する場合です。 
・停止希望の４日前，午前９時までに連絡してください。それ以降の申   

     し出では，停止が１日遅れます。  
       ・停止していて，出席することになった場合も，出席する日の４日前の     
         午前 ９ 時ま でに 担 任 に 申 し 出 て く だ さ い 。 申 し 出 が 遅 れ る と ， 出 席        
         しても給食の用意ができません。  

 
②  食物アレルギーについて  

   ・アレルギー対応については，学校給食についてのページをご覧ください。 
   ・必要な方には，食材表をお渡しすることができます。  



５ ＰＴＡ活動について  
・保護者の方々と学校が協力して児童の健やかな成長を図ることを願い，保護者

の方々にはＰＴＡ会員への加入をお願いしております。加入は任意となりま

す。会費は，１家庭，年額３ ,０００円です。ご協力お願いいたします。  

・各地区から理事を選出し，会を運営します。  

・各学級から学級委員１名を選出し，担任と相談して学級ＰＴＡ活動を行いま

す。  

・各学級から保健委員１名を選出し，学校保健委員会の企画等を行います。  

 

◎  正副会長の任期と選出法に関する申し送り事項  

（１）会長１名，副会長２名を置く。ただし副会長１名は学校長をもって充てる。 

（２）正副会長の任期は１年とし，立候補または３地区の輪番で選出される。  

（３）副会長は会長の活動を補佐するものとする。また，正副会長は，各専門部部

長の相談役となる。  

（４）新部長の選出にあたっては，３つの地区（山田地区・久代地区・あおい団  

地）より１名ずつ選出するものとする。決定は各地区に委ねる。  

（５）新部長２名は合議により，担当する専門部を決定する。  

（６）いずれの役職も，再選は妨げない。  

    （部長は，選出された地区の理事を兼務する。）  

※負担軽減を目指して活動内容等を見直し，令和４年度からこの規約で実施

しています。  

 
６ 集金について  

（※金額については令和４年度のものです。値上げになる可能性もあります。） 

（１）口座振替で行います。口座振替日は，毎月２０日頃です。  

ただし，学期末の７月，１２月，３月は５日頃になります。  

（２）給食費  令和４年度より学校でなく，総社市が集金しています。 

          

（３）学年集金      

①  教材費‥‥‥学年の全児童が購入し，各自が負担するもの  

   ②  学年費‥‥‥学年として購入し，学年全体で使用するもの  

   ③  用紙代‥‥‥学期に３００円ずつ集めます。  

（４）ＰＴＡ会費‥５月の集金時に年額  ３ ,０００円を振替させていただきます。 

 

７ 学校給食について  
 

学校給食は、子どもたちに栄養バランスのよい食事を提供して、健やかな成長に

導きます。また、授業や給食時間に食べることについて学ぶための「生きた教材」

になります。   

  

◆  今日の給食を確かめましょう！    献立表に目を通し、給食と朝食や夕食の献立

が重ならないように工夫しましょう。   

  給食の献立や食べたときの様子などの話題を通じて、食べ物や給食に関心がもて

るような声掛けや、苦手な食べ物がある場合は、一口でも食べるよう励ましをお

願いします。   

  また、食べることができたときは共に喜び、食べることができなかった場合は一

口でも食べてみるように促していただきますようお願いします。   



◆  食べることに集中する時間を設けましょう！   

  給食を食べる時間（およそ１５～２０分）は決まっています。他のことをしなが

らの「ながら食べ」は、食べこぼしをしたり、姿勢が悪くなったり、時間内に食

べきることができないこともあります。ご家庭でも集中して食べる時間を設ける

など、時間を意識しながら食べる練習をしましょう。   

◆  食べ物を大切にする心を育てましょう！   

  旬の食べ物や地場産物を食事に取り入れ、自然の恵みや食べ物を作ってくれる人

に感謝して「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつができるように繰り  

◆  食事のマナーを身につけましょう！   

 ・  食事の前には手洗いをして清潔なハンカチなどで手をふく。   

 ・  感謝の気持ちを込めて食事の挨拶をする。   

 ・  食器を持って箸やスプーンなどを正しく使い、よい姿勢で食べる。   

 ・  マスクをはずす食事中はしゃべらない。   

 ・  食事中は立ち歩かず、食べ終わったら静かに過ごす。   

  

≪給食費について≫   給食費は平成２１年度から１食あたり小学校２６０円です。

給食費は「総社市」に納付していただくようお願いします。   

  

≪学校給食予定献立表について≫   月末に翌月の献立表を配布します。使用する食

材を、食品の体内での働きによって「体をつくる」赤の食品、「エネルギーのもと

になる」黄の食品、「体の調子を整える」緑の食品の３つに分類し、調味料も掲載

しています。また、総社市産・岡山県産の食材を給食に取り入  

れています。「今月の地場産物」の欄を参考に地場産物を食事に取り入れましょう。  

  

≪食物アレルギー・乳糖不耐症対応について≫   

☆牛乳停止・・・牛乳のアレルギー・乳糖不耐症がある場合のみ、飲用牛乳を停  

止できます。   

☆卵除去食・・・調理工程で卵除去できる料理のみ、卵を除去したものを個人ご  

との容器に入れて提供します。 （例）かきたま汁や親子丼など   

☆卵デザート代替・・・プリンなど、卵を使用したデザートは卵不使用のデザー  

トに代替します。   

☆乳デザート代替・・・ヨーグルトなど、乳を使用したデザートは乳不使用のデ  

ザートに代替します。   

☆卵･乳デザート代替・・・卵・乳を使用したデザートは「卵デザート代替対象  

者、乳デザートに代替対象者」のみ、卵・乳不使用のデザート  

に代替します。   

☆果物 (生 )代替・・・りんごなどの生の果物は生の果物不使用のデザートに代替  

します。   

 毎月家庭に配布する予定献立表には、「アレルギー対応食品は    」で示  

 

します。また、加工品については成分表で内容をお知らせしますので、必要な方は  

 

学校にお申し出ください。   

  

献立により椀、皿、どんぶり、箸（各自持参）、スプーン、フォークを使い分けま

す。  
給食に関するご意見・ご質問は右の方までご連絡ください。（給食センター  ℡：

９２―２６１６）   
 
 
 

     



 
 
８ メール配信について  
 
メール配信システムの変更に伴う登録のお願い   
  

保護者や地域の皆様の携帯電話等へ電子メールで情報を配信するこのシ
ステムでは，専用アプリだけでなくメールでの利用も可能です。現在，各校
園で運用準備を進めておりますので，各校園の準備が整うまでは，現在利用
いただいているメール配信システムで配信いたします。   

専用アプリ「すぐーる」への登録には，「登録手順書」と「子ども ID」が
必要になります。各校園での準備が整いましたら，各校園から配付されます。 
「すぐーる」を使った「総社市教育委員会学校連絡システム」では，連絡文
書（ PDF）や画像も配信できるようになりますので，今後教育委員会として
も積極的に活用していきたいと考えております。   

登録は，任意ですが，アプリをダウンロードできる環境，メールを受信で
きる環境をお持ちの方は，可能な限り登録をお願いします。なお，通信にか
かる費用は保護者負担となりますので，ご理解いただいた上で登録していた
だきまようお願いいたします。   
 

新 1 年生は，入学式以降に「登録手順書」と「子ども ID」を配付いたし

ますので，これらが届いてからお手続きいただくようになります。  


