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令和７年度  
 

入 学 の し お り  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年２月７日（金）  
 
＜日程＞  

         ・受付（児童昇降口）‥‥‥‥‥‥１３：３０～１３：４０  
         ・説明会（多目的室）‥‥‥‥‥‥１４：１０～１５：１０  
         ・入学用品販売（家庭科室）‥‥‥説明会終了後～終了後解散  

 
岡山県総社市立総社西小学校  
〒  ７１０－１２０１   岡山県総社市久代４３８６－２  

℡（０８６６）９６－０３１４  
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＜校舎配置図（令和７年度  予定）＞  
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２  学校教育目標  
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３  学校概要  
（１）沿  革  

・昭和４１年４月  久代小学校と山田小学校を統合し，総社西小学校として発足。  

・昭和５７年２月  体育館  完成  

・平成  ４年９月  南館  全面改修  

・平成  ６年９月  管理棟・中校舎  改築  

・平成１１年３月  運動場拡張（東側）  

・平成１４年６月  プール・体育倉庫  改築  

・平成２７年７月  耐震工事  

・平成２８年４月  創立５０周年記念事業  

・平成３０年４月  情緒通級指導教室開設  

  

（２）職員，児童数等（令和６年度）  

・学校長  岡本  博之  

・ ＰＴＡ会長  荒木  成美  

・児童数  128 名  

・職員数  19 名  

・学校医  山本    優（内  科）  

 藤川  裕介（眼  科）  

 服部    央（耳鼻科）  

 角谷  久博（歯  科）  

 見上  康正（薬剤師）  

 

 

４  入学までに  
 
（１）心と体の健康管理を十分に  

集団の中で，自分以外の人や物の存在について認識を深めながら ，自分づくりを

進めていく場が学校です 。小さなお子さんにとっては ，思い通りにできずに忍耐力を

試されることも多いかと思います。好きなことも ，決められた時間の中で，ルールに従

って行動することになりますので，慣れるまでは ，実際の活動量以上に疲れるのでは

ないかと思います 。ど うぞ ，何よりもお子さんの心と体の状態に気を配ってくださり ，

朝，明るい表情で登校できるような家庭での生活をお願いします。  

 
（２）学校は  がんばっただけ  楽しくなるところ  

忍耐力が必要な集団生活ですが，学校は楽しいところです 。一緒に生活する同級

生がいて，頼りになるあこがれの上級生がいて，子どもたちのことを保護者の方の次

に思っている職員がいるからです。そして ，間違いなく ，一人でいたのでは身に付くこ

とのないたくましい力を蓄えていけるからです。日々の生活の中でお子さんが出会う

であろうハードルを ，大人の知恵でできるだけ無理なく乗り越えさせてあげてくださ

い 。 「甘えさせる」と 「甘やかす」の違いをかみしめながら ，家族の温かい胸で抱きと

め，そこからまた，頑張る場である学校へ明るく送り出していただきたいと思います。  
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（３）大切な入学前のしつけ  

     次に挙げるのは ，基本的なことです 。もし ，お子さんが不十分な状態であれば，今
日から決意も新たに取り組みを始めてください 。この取り組みのゴールは入学時で

はありません 。焦らずあきらめず ，できるまで根気よく努力を続けてください 。人とし

て大切なことだと考えています。  

 
○学習の準備  
①  相手の顔を見て，話が聞ける。（落ち着いて  最後まで）  

②  用件や思ったことを話せる。  

③  自分の名前（ひらがな）が読める。  

 

○生活習慣  

       ①  生活のリズムが整っている。  

         ・早寝，早起き (自分で起きる）  

         ・決まった時間の食事  

         ・できれば，朝の排便  

 

②  気持ちのよいあいさつや返事が相手の顔を見てでき

る。（総社中学校区の重点目標）  

・家族で  

・友達に  

・お世話になった人へ  

・地域の方へ  

 

③  自分のことが自分でできる。  

        ・身の回りの整理整頓や使った物の後片付け  

        ・着替えと脱いだ物の片付け（５分くらい）  

        ・マナーのよい食事（２０分以内・遊びながら食べない）  

        ・ トイレの使い方（校内は，和式が多いです。）  

        ・自分の名前や保護者の名前，住所や電話番号が言える。（地区名も）  

     

         ④  身近な人の気持ちに気付くことができる。  

・喜ぶだろうな。  

・悲しむだろうな。  

・いやだろうな。  

・困るだろうな。   ※  気持ちを  しっかり伝えてあげてください。   

 

 ⑤  交通のきまりやマナーを守ることができる。  

            ・通学路の確認  

・横断のしかた  

・傘の扱い（雨天時，特に危険です。）   

 

          ⑥  時計を見て行動できる。（自分で確かめながら行動できる。）  

・寝る時刻  

・起きる時刻  

・学校に行く時刻  

 

・はい，いいえ     

・おはようございま

す  

・こんにちは  

・さようなら  

・いってきます     

・かえりました     

・ありがとう  

・ごめんなさい  

・いただきます  

・ごちそうさま  

・しつれいします    

・おやすみなさい  



- 5 - 
 

（４）学用品  

①  教科書‥‥‥入学式当日に無償給与されます。  

（体育は副読本で有償ですが，市が負担します。）  

 

②  全てに記名‥ほとんどの児童が全く同じ物を使用しますので，名前がないと落

としても本人の所には届きません 。鉛筆 ， クーピー ，クレパス ，数

え棒の１本１本にも名前を書いてください。  

 

③  筆箱の中身‥・ ・鉛筆（２Ｂ）を３～４本，（６Ｂ）を１本  
                    （シャープペンシルは不可）  

・消しゴム１個（よく消えるもの，ねり消しは不可）  
・赤青鉛筆１本  
・定規（線が引きやすい物）  
･１ ５㎝程度  
･めもりがよく見える物  
･折り曲げタイプは不可  
・鉛筆削りは不可  

 
 ④  連絡帳・連絡袋‥‥‥一括購入させていただきます。  
 
 ⑤ ノート‥‥国語，算数ノートは，一括購入させていただきます。自由帳は１冊ご用意ください。  
 

⑥ お願い‥‥学用品はシンプルな物が一番です。キャラクターの絵がついていたり， 
           
          かわいい形のものや便利な機能がついていたりする物は，ほとんどの場 
  

合，手遊びの元になります。また，トラブルの原因にもなりやすい面があり 
 
ます。そのため，学習に必要のない物は，極力学校に持ってこないよう指 

 
導しています。ご理解ください。 

 
 
 
 

（５）その他  
      ①  各種袋‥‥‥６ページを参考に用意してください。  
 
      ②  置き傘‥‥‥折りたたみ式でないもの。収納時は帆を止める。  

持ち手の上に名前があると便利です。  
 
③  上靴 ・ 体 育 館 シ ュ ー ズ‥‥洗 っ た 後名前が薄 く な っ た 場 合は ， 必 ず 上書        

                                          きをしてください。  
 

      ④  靴下・手袋・ネックウォーマー‥‥‥縫い取りや布テープを縫い付けるなど工
夫して，記名をお願いします。  

 

 

＜必ず，記名をしてください。＞  
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【図１】《冬服  冬季（１０月～５月）》  

 

 

 

 

 

 

 

【図２】《夏服   夏季（６月～９月）》  

 

 

 

 

 

 

 

※   原則上記の服装ですが，気候や体調に合わせて調節してください。  

【図３】《体操服の記名》  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

男  

□詰襟服（紺）  

□カッターシャツまたはポロシャツ  

□半ズボン（紺・黒の長ズボン，タイツ類，体操服の長ズボンも可）  

□制帽または赤白帽子  

女  

□上着（紺）  

□ブラウスまたはポロシャツ  

□吊りスカート（紺・黒の長ズボン，タイツ類，体操服の長ズボンも可）  

□ベレー帽または赤白帽子  

男  

□カッターシャツまたはポロシャツ  

□半ズボン（紺・黒の長ズボン，タイツ類，体操服の長ズボンも可）  

□制帽または赤白帽子  

女  

□ブラウスまたはポロシャツ  

□吊りスカート（紺・黒の長ズボン，タイツ類，体操服の長ズボンも可）  

□ベレー帽または赤白帽子  

※寒い と き は ， ベ ス ト ・ セ

ーターも可 。  

※長袖・長ズボンも同様  
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【図４】《その他の持ち物》  

 

座ぶとん   マスク入れ   はし箱入れ  
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                                                            後‥‥たて書き  
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※今は歯ブラシ ・ コ ップは希望者のみ 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイエプロン  

※予備マスクはいつもラン ドセルに入れてお

く 。  

  三角きん  

  マイエプロン  

エプロン袋に入れて  

鍵盤ハーモニカ  

ケースは棚に入れた時に名前が見え

るよう，狭い面にも記入。  
に
し 

ま
さ
き 

※ひもでなくてもよい  
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５  総社西小学校の生活について  
（１）登  校  

・通学班で集合し，１列に並んで登校します。  
・班の集合場所や集合時刻は，ご近所の方にお尋ねください。  
・同じ地域で育つ集団として，班の子どもたちを温かく見守ってください。  
・欠席の連絡は，学校だけでなく ，集合場所で待つ子どもたち (班長 )にもお
知らせください。  

 
（２）一日の流れ（時程）  

７ ：５０～  ８ ：１０    登校  
       ８ ：１５～  ８ ： ３０    おはようタイム  
       ８ ：３０～  ８ ： ４０    朝の会  
       ８ ：４０～  ９ ： ２５    １校時  
       ９ ：３０～１０ ： １５    ２校時  

１０ ：４０～１１ ：２５    ３校時  
       １１ ：３０～１２ ： １５    ４校時  
       １２ ：１５～１３ ： ００    給食  
                          （準備１５分  食事２０分  片付け１０分）  
       １３ ：２０～１３ ： ３５     清掃  
       １３ ：４０～１４ ： ２５     ５校時  
       １４ ：３０～１５ ： １５     ６校時  
  
（３）下 校  

・１年生は，月・火・木・金は１４：４０ごろ学校を出ます。  
（水曜日は１４：２５，補充学習のある日は１５：１５）  

・安全のため，他学年と集団下校をします。  
 

（４）年間の主な行事予定（令和６年度）  
【１学期】  入学式（4/11） ，身体測定，各種検診，個人懇談，参観日・ＰＴＡ総会  

（4/19） ，1 年生を迎える会（5/2） ，西小まつり，交通教室，プール開
き，  

スポーツテスト，個人懇談    
【夏休み】  登校日（ 8/23）  
 
【２学期】 秋の遠足(9/13)，参観日(9/27)，運動会（10/19），ふれあい参観日 

(12/7) 
 
【３学期】  長なわ集会，学習発表参観日（ 2/22） ,  

ありがとう集会，卒業式  

※検討中のため変更あり  

（５）１年生の学習  
     国語科･算数科･生活科･音楽科･図工科･体育科･道徳科･学級活動･外国語活動   
 
（６）給  食  
     ①  停止について＜給食センターの都合で，次のようになります。＞  

  停止できるのは，病気入院等で１週間以上欠席（見込み）する場合です。  
  停止希望の４日前 ，午前９時までに連絡してください 。 それ以降の申し出で
は，停止が１日遅れます。  

  停止していて ，出席することになった場合も ，出席する日の４日前の午前９時
までに担任に申し出てください。申し出が遅れると，出席しても給食の用意ができません。 

 
②  食物アレルギーについて  

      ・アレルギー対応については，学校給食についてのページをご覧ください。  

      ・必要な方には，食材表をお渡しすることができます。  
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６  ＰＴＡ活動について  
・保護者の方々と学校が協力して児童の健やかな成長を図ることを願い，保護者の方

々にはＰＴＡ会員への加入をお願いしております。加入は任意となります。会費は， １

家庭，年額３ ,０００円です。ご協力お願いいたします。  

・各地区から理事を選出し，会を運営します。  

・各学級から学級委員１名を選出し，担任と相談して学級ＰＴＡ活動を行います。  

・各学級から保健委員１名を選出し，学校保健委員会の企画等を行います。  

 

◎  正副会長の任期と選出法に関する申し送り事項  

（１）会長１名，副会長２名を置く。ただし副会長１名は学校長をもって充てる。  

（２）正副会長の任期は１年とし，立候補または３地区の輪番で選出される。  

（３ ）副会長は会長の活動を補佐するものとする。また，正副会長は，各専門部部長の相

談  

役となる。  

（ ４ ）新部長の選出にあたっては，３つの地区（山田地区・久代地区・あおい団  地）より

１名  

ずつ選出するものとする。決定は各地区に委ねる。  

（５）新部長２名は合議により，担当する専門部を決定する。  

（６）いずれの役職も，再選は妨げない。  

    （部長は，選出された地区の理事を兼務する。）  

※負担軽減を目指して活動内容等を見直し，令和４年度からこの規約で実施して

います。  

 
 
 
７  集金について  
（※金額については令和４年度のものです。値上げになる可能性もあります。）  

（１）口座振替で行います。口座振替日は，毎月２０日頃です。  

ただし，学期末の７月，１２月，３月は５日頃になります。  

（２）給食費  令和４年度より学校でなく，総社市が集金しています。  

          

（３）学年集金      

①  教材費‥‥‥学年の全児童が購入し，各自が負担するもの  

    ②  学年費‥‥‥学年として購入し，学年全体で使用するもの  

    ③  用紙代‥‥‥学期に３００円ずつ集めます。  

（４）ＰＴＡ会費‥５月の集金時に年額  ３ ,０００円を振替させていただきます。  
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令和７年２月７日  
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保護者様  

総社市立総社西小学校  

校  長   岡本  博之  

 

口座振替について（お願い）  

 

 

晩冬の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。  

 さて、総社西小学校では学年費・ PTA 会費等の集金について、口座振替を実施いた

します。下記にあります口座振替日の前日までに、指定していただいたゆうちょ銀行の

口座に入金をしておいてください。  

なお、令和４年度より給食費については、総社市より直接引落しになっているため、

学校では集金していません。  

お手数をおかけしますが、どうぞよろしくお願いいたします。  

  

記  

 

《  令和７年度  口座振替日  》  

１学期  ４月２１日（月）・５月２０日（火）・６月２０日（金）・７月４日（金）  

２学期  ９月２２日（月）・１０月２０日（月）・１１月２０日（木）・１２月５日（金）  

３学期  １月２０日（火）・２月２０日（金）・３月５日（木）  

※毎月２０日が集金日です。２０日が土日祝の場合翌営業日となります。  

学期末の月（下線部分）は、５日となっておりますのでご注意ください。  

 

《  集金内容  》  

・学年費…毎月集金します。集金額は学年だよりでお知らせします。約 2,000 円 /

月。  

・PTA 会費… 5 月に集金します。一家庭当たり 3,000 円です。  

・校外学習費…遠足、海の学習、修学旅行などに係る費用です。実施の都度、必要

額を集金します。  

 

《  振替口座及び手数料  》  

既に提出いただいている自動払込利用申込書に記載された、ゆうちょ銀行の口座

から引き落とさせていただきます。一家庭につき、振替手数料が毎月１０円必要とな

ります。口座振替日前日までに集金額に１０円を加えた金額を指定された口座に入金し

ておいてください。  

 

《  振替不能の場合  》  

口座残高不足等により、引落不能とならぬようご協力願います。引落不能の場合は、

学校からお子様へ手紙と集金袋を渡します。袋へ現金を入れて、必ず保護者様が職員

室へ持参してください。  

 

☆保護者の皆様より集金した学年費は、担任が管理し、補助教材や実習用具等を業

者へ一括注文・購入いたします。なお、口座振替は記帳日を、現金で集金の場合

は、集金袋に領収日を押して、領収印と代えさせていただきます。会計報告は、

７月・１２月・３月に学校よりお配りします。ご理解の程、よろしくお願いいた

します。  

☆ご不明な点がありましたら、総社西小学校（９６－０３１ ４ ）までお問い合わせください。  
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８  「西小よい子のくらし」について  

令和６年度（２０２４ ． ７ ． ４改訂）  

西 小 よ い 子 の く ら し                     

総社西小学校
そ う じ ゃ に し し ょ う が っ こ う

 

≪きまり１  登下校編
と う げ こ う へ ん

≫  

①  地域
ち い き

の人
ひと

に進んであいさつをし ，決
き

まった通学路
つうがくろ

を ，通学班
つうがくはん

の人
ひと

と並
なら

んで登
とう

下校
げ こ う

しましょう。  

②  学校
がっこう

へは７：５０～８：０５までの 間
あいだ

に到着
とうちゃく

するようにしましょう。  

③  （別紙
べ っ し

①）の下校時刻
げ こ う じ こ く

を守
まも

りましょう。  

④  登校
とうこう

したら，学校
がっこう

から外
そと

へ勝手
か っ て

に出
で

ないようにしましょう。  

⑤  自転車
じてんしゃ

・バスによる通学

つうがく

はできません。やむを得

え

ず自家用車

じ か よ う し ゃ

による送迎

そうげい

をする

場合
ばあい

は，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が  担任
たんにん

に連絡帳
れんらくちょう

や電話
でんわ

で知
し

らせるようにしてください。  

⑥  友達
ともだち

の家
いえ

には，一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に帰
かえ

ってから遊
あそ

びに行
い

きましょう。  

 

≪きまり２  服装編
ふくそうへん

≫  

①  制服
せいふく

には名札
なふだ

，体操服
たいそうふく

には名前
な ま え

を 左 胸
ひだりむね

につけましょう 。 常
つね

に服装
ふくそう

を 整
ととの

えまし

ょう。  

②  運動靴
うんどうぐつ

・カッターシャツ・ブラウス・ポロシャツは白色
しろいろ

のものを使用
し よ う

します。ソッ

クスは，白
しろ

・黒
く ろ

・紺
こん

を基調
きち ょ う

としたものを使用
し よ う

します。  

③  肌着
は だ ぎ

は色
いろ

や柄
がら

がはっきり透
す

けて見
み

えるもの，襟元
えりもと

から見
み

えるものは不可
ふ か

。  

④  服装
ふくそう

については（別紙
べ っ し

②）を参考
さんこう

にして，気候
き こ う

や 体 調
たいちょう

に合
あ

わせて 調 整
ちょうせい

しまし
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ょう。  

⑤  校内
こうない

では，基本的
きほんてき

に制服
せいふく

で過
す

ごします。  

⑥  靴
くつ

を履
は

いて過
す

ごしましょう 。上靴
うわぐつ

（白色
しろいろ

）と体育館
たいいくかん

シューズ（青
あお

ラインの入
はい

った

もの）の区別
く べ つ

をつけましょう。  

⑦  手袋
てぶくろ

・マフラー（ネックウォーマー）・ジャンバーは，登校時
と う こ う じ

の寒
さむ

い時
とき

は着用可
ちゃくようか

。

耳当

みみあ

ては使用

し よ う

不可

ふ か

です。カイロを使用

し よ う

する場合

ばあい

は，名前
な ま え

を記入
きにゅう

しポケットの中

に入れておきましょう。※手帳
てちょう

等
など

で連絡
れんらく

の必要
ひつよう

はありません。  

⑧  頭髪
とうはつ

は清潔
せいけつ

にし，前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにしましょう。 学 習
がくしゅう

のじゃまになら

ないように，長

なが

くなったらくくるか切

き

るかしましょう。くくるゴムの色

いろ

は黒色

くろいろ

・紺色

こんいろ

・茶色
ちゃいろ

です。  

 

≪きまり３  持
も

ち物
もの

編
へん

≫  

①  水筒
すいとう

は一 年 中
いちねんじゅう

持
も

ってきてもいいです。下校時
げ こ う じ

，歩
ある

きながら飲
の

まないようにしま

しょう。立ち止まって飲みましょう。  

②  （ 西 小
にししょう

スタンダード）を参 照
さんしょう

し， 学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

って来
こ

ないようにし

ましょう。ランドセルや筆箱

ふでばこ

にキーホルダー等

とう

をつけないようにしましょう。  

 

≪きまり４  校内
こうない

での過
す

ごし方
かた

編
へん

≫  

①  20分
ぷん

休
やす

みは運動場
うんどうじょう

で元気
げん き

よく遊
あそ

びましょう。  

②  次
つぎ

の場所
ば し ょ

へ入
はい

らないようにし，そこで遊
あそ

ばないようにしましょう。  

  ※体育館
たいいくかん

の西側
にしがわ

・ 東 側
ひがしがわ

（ 給 食
きゅうしょく

の搬入路
はんにゅうろ

で大変危険
たいへんきけん

） ・北側
きたがわ

，北館
きたかん
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③  次

つぎ

の場所

ば し ょ

で遊

あそ

ばないようにしましょう。  

※靴箱前
くつばこまえ

のコンクリート及
およ

びアスファルト， 南 庭
みなみにわ

，北庭
きたにわ

，廊下
ろ う か

，特別教室
とくべつきょうしつ

 

④  中庭
なかにわ

は，走
はし

って遊
あそ

ばない（鬼
おに

ごっこ等
とう

を含
ふく

む），池
いけ

を使
つか

っての遊
あそ

びをしない，遊
あそ

ぶ時
とき

は下
した

ばきに履
は

き替
か

えるようにしましょう。  

⑤  遊具
ゆ う ぐ

の使
つか

い方
かた

を守
まも

って遊
あそ

びましょう 。固定遊具
こ て い ゆ う ぐ

での鬼
おに

ごっこは ，してはいけま

せん。  

 

≪きまり５  交通
こうつう

ルール編
へん

≫  

①  交通
こうつう

ルールを守
まも

って，安全
あんぜん

に気
き

をつけて自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。  

②  自転車
じてんしゃ

に乗
の

っていても歩
ある

いていても，飛
と

び出
だ

しをしないようにしましょう。  

③  特
とく

に『いってい（一旦停止
いったんていし

） ・いちれつ（自転車
じてんしゃ

は 左 側
ひだりがわ

，歩行者
ほこ う し ゃ

は右側
みぎがわ

） ・ヘ

ルメット（着 用
ちゃくよう

）』を重 点 目 標
じゅうてんもくひょう

として守
まも

りましょう。  

 

≪きまり６  放課後
ほ う か ご

・休日編
きゅうじつへん

≫  

①  行
い

き先
さき

や帰
かえ

る予定
よ て い

などを家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけましょ う 。遅
おそ

く ても 6時
じ

（11月
がつ

～1月
がつ

は 5時
じ

）には帰宅
き た く

しましょう。  

②  用事
よ う じ

がないのに店
みせ

に入
はい

らないようにしましょう。知
し

らない人
ひと

の誘
さそ

いにのったり ，

ついて行
い

ったりしないようにしましょう。  

③  学区外
がっくがい

へは，責任
せきにん

のある大人
お と な

といっしょに行
い

くようにしましょう。  

④  花火
はなび

，キャンプ，夜間外出
やかんがいしゅつ

，池
いけ

や川
かわ

での遊
あそ

び等
とう

は大人
お と な

といっしょにしましょう。  

⑤  火遊
ひあ そ

び，道路上
どうろじょう

での遊
あそ

び，お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。  



- 15 - 
 

⑥  学校

がっこう

へ遊

あそ

びに来

く

る時

とき

は，次

つぎ

のことを守

まも

りましょう。  

※運動場
うんどうじょう

や固定遊具
こ て い ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぶ（校舎内
こうしゃない

に入
はい

らない）  

※体育倉庫
たいいくそうこ

の道具
ど う ぐ

は使
つか

わない  

※自転車
じてんしゃ

は所定
しょてい

の位置
い ち

へ揃
そろ

えて置
お

く（ 南
みなみ

くすのき鉄棒前
てつぼうまえ

）  

※食
た

べ物
もの

は持
も

って来
こ

ない  

※最終下校時刻

さいしゅうげこうじこく

までは運動場

うんどうじょう

や固定遊具

こ て い ゆ う ぐ

で遊

あそ

ばない  

※危険
き け ん

なので駐 車 場
ちゅうしゃじょう

付近
ふ き ん

で遊
あそ

ばない・待
ま

たない  

 

≪きまり７  欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退編
そうたいへん

≫  

①  欠席
けっせき

， 遅刻
ち こ く

を す る 時
とき

， 8 時 １ ５ 分 ま で に 保護者
ほ ご し ゃ

の 方
かた

が 学校
がっこう

へ 電話
でんわ

ま た は

連絡帳
れんらくちょう

「すぐーる」で知
し

らせるようにしてください。登校
と う こ う

班
はん

の児童
じ ど う

にも連絡
れんらく

をお

願
ねが

いします。  
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【別紙①  下校時刻】  

 月  火  水  木  金  

５
校
時 

１４ ：２５    １ ・２年    

１４ ：４０  １ ・２年  

ク ラ ブ  １～３年  

 １ ・３年  １ ・２年  

委 員会  

6 校 時 授業

日  

１～４年  

代 表委 員 会  １ ・２年  

６
校
時 

１５ ：１５    ３～６年    

１５ ：３０  ５ ・６年  ３～６年   ２ ・ ４ ・ ５ ・ ６ 年  ３～６年  

１５ ：３５   

ク ラ ブ  ４～６年  

   委 員会  ５ ・６年  

代 表委 員 会  ３～６年  

 
【別紙②  服装】  

 １０月
が つ

～５月
が つ

（冬季
と う き

）  ６月
が つ

～９月
が つ

（夏季
か き

）  

 

 

 

男子
だ ん し

 

 

 

 

◇詰襟服
つ め え り ふ く

（紺
こ ん

）  

◇カッターシャツまたはポロシャツ  

◇半
は ん

ズボン・制服
せ い ふ く

としての長
な が

ズボン  

（タイツ類
る い

，体操服
た い そ う ふ く

の長
な が

ズボンも可
か

）  

◇制服
せ い ふ く

の下
し た

のベス ト ・ セーター (制服
せ い ふ く

からはみ

出
だ

さないもの ) 

◇制帽
せ い ぼ う

または赤白帽子
あ か し ろ ぼ う し

 

 

◇カッターシャツまたはポロシャ

ツ  

◇半
は ん

ズボン・制服
せ い ふ く

としての長
な が

ズボ

ン  

 

 

◇制帽
せ い ぼ う

または赤白帽子
あ か し ろ ぼ う し

 

 

 

 

女子
じ ょ し

 

 

 

 

◇上着
う わ ぎ

（紺
こ ん

）  

◇ブラウスまたはポロシャツ  

◇吊
つ

りスカート・制服
せ い ふ く

としての長
な が

ズボンまたは半
は ん

ズボン  

（タイツ類
る い

，体操服
た い そ う ふ く

の長
な が

ズボンも可
か

）  

◇制服
せ い ふ く

の下
し た

のベス ト ・ セーター (制服
せ い ふ く

からはみ

出
だ

さないもの ) 

◇ベレー帽
ぼ う

または赤白帽子
あ か し ろ ぼ う し

 

 

 

◇ブラウスまたはポロシャツ  

◇吊
つ

りスカート  

制服
せ い ふ く

と し て の長
な が

ズボ ン ま た は半
は ん

ズボン  

◇白帽子
し ろ ぼ う し

または赤白帽子
あ か し ろ ぼ う し
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９  西小スタンダードについて  
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１０  「すぐーる」について  

令和６年１月１２日  

保護者様   

総社市教育委員会教育長   

（  公印省略  ）   

  

メール配信システムの変更に伴う登録のお願い  

   

 平素から，本市の教育に対しまして，ご理解ご協力いただき心から感謝申し上げ

ます。   

 さて，総社市教育委員会では，保護者や地域の皆様の携帯電話等へ電子メールで

情報を配信するこのシステムでは，専用アプリだけでなくメールでの利用も可能で

す。現在，各校園で運用準備を進めておりますので，各校園の準備が整うまでは，

現在利用いただいているメール配信システムで配信いたします。   

専用アプリ「すぐーる」への登録には，「登録手順書」と「子ども ID」が必要に

なります。各校園での準備が整いましたら，各校園から配付されます。  

「すぐーる」を使った「総社市教育委員会学校連絡システム」では，連絡文書  

（ PDF）や画像も配信できるようになりますので，今後教育委員会としても積極的

に活用していきたいと考えております。   

登録は，任意ですが，アプリをダウンロードできる環境，メールを受信できる環

境をお持ちの方は，可能な限り登録をお願いします。なお，通信にかかる費用は保

護者負担となりますので，ご理解いただいた上で登録していただきまようお願いい

たします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「総社市子ども安全・安心メール配信システム」をこれまで用いていましたが，

この配信システムの運用が令和６年３月 31 日で終了することにともない，令和

６年１月から，専用アプリ「すぐーる」を使った「総社市教育委員会学校連絡シ

ステム」を導入します。  

新 1 年生は，入学式以降に「登録手順書」と「子ども ID」を配付いたしま

すので，これらが届いてからお手続きいただくようになります。  



- 19 - 
 

１１  健康について  
 

 

入学前の健康管理  
就学時健康診断で見つかった病気（むし歯・視力異常・耳鼻科の病気）は，入学前に 

治療しておいてください。 
    また，持病（ひきつけをおこしやすい・心臓や腎臓に病気がある・喘息・アレルギー体質・視力障害・聴
力障害等）がある場合は，学校での注意事項をかかりつけの医師に詳しく聞き，入学時に担任に連絡
してください。 

 

１．  健康づくり  
（１）  外でしっかり遊びましょう。  

外遊びは体づくりだけでなく ，子どもの創造性を養い，心の安定にも役立ち
ます。様々な年齢の友だちと一緒に遊ぶことで，社会性も身につきます。  

 

（２）  生活のリズムを整えましょう。  
        生活のリズムを整えることが，学習能率を上げ，心身ともに健康な体をつくります。 

早めに就寝し，十分な睡眠時間を確保してください。 
総社中学校区では「小学１年生の起床時刻を朝，家を出る１時間前，就寝時刻 
を午後９時までに」と目安として定めています。 

 

（３）  栄養のバランスを考えた食事・朝の排便を習慣にしましょう。  
いろいろな食品をまんべんなく組み合わせて，好き嫌いなく食べられるようにしてください。朝

食は１日のエネルギー源です。しっかり勉強し，元気に遊ぶためにも必ず朝食を食べてから登
校させてください。 
また登校前にトイレに行く時間を作り，排便することで，お腹の調子を整えて１日を過ごすこと

ができます。 
 

（４）  家族の“ふれあい”を大切にしましょう。  
         一緒に遊ぶ・本を読む・お風呂に入る・寝るなど，できる範囲でスキンシップをしてください。

十分な愛情をもらった子どもは，心も体も安定し，次のステップに進むことができます。 
 

２．  お知らせとお願い  
（１）  定期健康診断  

毎年，４～６月末にかけて定期健康診断を行います。病気や異常の見つかっ
たお子さまには受診のおすすめをお渡ししますので，早めに治療または精密検
査を行ってください。  

 

（２）  登校前の健康観察  
     朝起きた時，食欲がない ，顔色が悪い ，いつまでもぐずぐず言う等おかしい

な？と思った時は，無理をしないで，  家で様子をみてください。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康面について（保健室から）  

●新型コロナウイルス感染症の出席停止等について   （R５ .５ .８～）  
〇出席停止とする場合 ・ ・ ・児童生徒の感染が判明した場合を出席停止

と  
します。  

  ・期間の基準は，発生の翌日を１日目として発症後５日を経過し，か
つ  

症状軽快から１日を経過するまでです。  
  〇感染不安により欠席する場合  
    ・出席停止扱いとするのではなく，欠席とします。  

   ※児童生徒本人及び同居家族に基礎疾患がある場合等には，感
染状況に応じて特別な措置を行う場合があります。   

総社市教育委員会   
 心配なことがありましたら，学校までご相談ください。  
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（３）  学校感染症について  
学校感染症にかかった時，またはその疑いがある時は早めに医師の診断を

受けるとともに，すぐに学校に連絡してください。医師から指定された出席停止
期間は，十分に休養してください。出席停止期間が明け，病気が治ったら，学校
からお渡しするまたは西小のＨＰから印刷した所定の用紙に，保護者の方が記
入し，登校時に担任に提出してください。（医師の診断書はいりません） この期
間は出席停止扱いとなり，学校を欠席したことにはなりません。  

 

【学校感染症の種類】  
第 ２種  飛沫感染をするもので，児童の罹患が多く，学校においては流行を広げる可能性が高いもの  

インフルエンザ，新型コロナウイルス感染症，百日咳，麻疹（はしか），流行性耳下腺炎

（おたくふかぜ），  風疹，水痘（みずぼうそう），咽頭結膜熱，結核，髄膜炎菌性髄膜炎  

第 ３種  学校教育活動を通じ，学校において流行を広げる可能性があるもの  

腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ -１５７），流行性角結膜炎，急性出血性結膜炎等  

※  りんご病，手足口病，頭しらみ，水いぼ，とびひ等は，通常は出席停止になりません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）  学校で病気・けがが起きた場合  
 「家庭連絡カード」を記入していただいております。緊急時の連絡先（自宅・勤務 
先・携帯電話等）を正確にお知らせいただき，必ず連絡が取れるようにしておくため 
です。 

         変更があった場合は，必ず担任に連絡してください。登校後，体の調子が悪くなって学習が続け
られないような場合，連絡しますので早めに迎えに来てください。けがの場合は，保険証を持って，
学校あるいは病院まで来ていただくことを原則とします。 

 
（５）  独立行政法人「日本スポーツ振興センター」への加入について  

学校の管理下で起きた児童の災害について医療費や見舞金が給付されます。 
本日封筒に，日本スポーツ振興センターのけがをしたときの手続き方法や案

内の紙を入れております。加入同意書については，入学式にお渡しします。その
際は，ご記入の上ご提出ください。加入は卒業まで継続しますが，掛け金は１年
ごとの掛け捨てになっています。  
給付の手続きは学校が行いますが，病院が記入する「医療等の状況」等の

必要書類は保護者の方が病院に持参していただくことになっています。受診の
際に「学校でのけがです 。 」とお伝えください 。この制度を利用するために ，原
則「小児医療費受給資格者証」は使えません。受診時に窓口で健康保険証だ
け提示し，医療費（総医療費の３割）をいったん支払うことになっています。  

 
※  給付は，かかった医療費の合計が 5,000 円（3 割負担の 1,500 円）を超え

た  
ケガや病気に限られます。書類を提出していただいても，給付を受けられない場合 
もあります。 

（６）  衣類の貸し出しについて  

     保健室では，忘れたときの体操服や赤白帽子の貸し出しはしていません。また，貸 

し出し用の肌着は新しい物を使用していますので，使用したときには同サイズの新 

しい物をお返しください。 
★ランドセルの中に，替えの肌着や靴下を入れておくことをお勧めしています。 

ご協力よろしくお願いします。  

保 護者 が 記 入 し， 登 校 す ると き に提 出 し て くだ さ い 。  

 
登校許可報告書  

総社西小学校  年  組  氏名  

         保護者名  
１  病名  
２  出席停止期間  
３  登校（園）許可を受けた医療機関  
４  お子様の健康面で，学校に気をつけてほしいことがあれば記入してください。 

総 社市 幼 稚 園 小中 学 校 様 式  

＜提出用紙＞  
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１３  総社中学校区コラボまさきについて  
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１５  年度当初の行事予定について  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２月現在のものです。変更等の場合があります。  


